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Programagao preliminar

Programacao do dia 23 de julho*

Hora inicio Hora término Aula

08:00 08:30|JACESSO A PLATAFORMA
08-30 (08:40|Apresentacao do curso
08:40 09:10|Panorama da Obesidade no Brasil e no mundo
09:10 (09:50]|Estigmas e preconceito: o papel da sociedade, familia e redes sociais
09:50 10:00| Discussao com o professor
10:00] 10:20|{INTERVALO
10:20] 11:00|Fisiopatologia da Resisténcia insulinica e diabetes
11:00] 11:10|Discussao com professor
11:10)] 11:50|Fisiopatologia das comorbidades na Obesidade
11:50] 12:00| Discussao com professor
12:00] 13:00|ALMOCO
13:00] 13:40| Entendendo a obesidade: desequilibrio neuroendacrino
13:40 13:50|Discussdo com professor
13:50 14:30|Atividade fisica na obesidade: beneficios e recomendagdes
14:30 14:40|Discussdo com o professor
14:40 15:20|Fisiclogia do tecido adiposo na obesidade
15:20 15:30|Discussdo com professor
15:30] 15:50{INTERVALO
15:50 16:30|Métodos de avaliagdo da composicdo corporal em obesidade
16:30 16:40|Discussdo com professor
16:40 17:20|Obesidade e Sarcopenia
1720 17:30|Discuss8o com professor
17-30 18:00| Terapia Nutricional no Cbeso grave

*Sujeito a alteragdo



Programagao 24 de julho*:

BRASPEN
Curso de IMersao em Terapia Nutricional

na obesidade

Hora inicio Hora término Aula
08:00 08:40|Avaliag&o nutricional na Obesidade - principais ferramentas.
08:40 08:50|Discussado com professor
08:50 09:30|Mudanca no estilo de vida - reais beneficios no controle da obesidade.
Estratégias nutricionais para emagrecimento: low carb, VLCD, jejum
09:30 10:10|intermitente, plant-based s&o validas?
10:10 10:20|Discussao com professar
10:20 10:40[INTERVALO
10:40 11:30| Tratamento Farmacologico da obesidade
11:30 11:40|Discussao com o professor
11:40 12:20| Tratamento Cirdrgico da Obesidade: quando e para quem
12:20 12:30|Discussédo com professor
12:30 13:30[ALMOCO
13:30 14.10|Acompanhamento apés Bariatrica: o que esperar?
14:10 14:20|Discussao com professar
14:20 15:00|Obesidade Infantil- avaliag&o e tratamento
15:00 15:10|Discussédo com professor
15:10 15:30[INTERVALO
15:30 16:10|Obesidade na terceira idade
16:10 16:20|Discussdo com professor
16:20 17:00{Suplementacao e fitoterapia em obesidade
17:00 17:10|Discussédo com professor
1710 17:50|Caso clinio interativo
17:50 18:00|Encerramento

*Sujeito a alteragdo




