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ENVELHE(( JAIMENTO

Programagdo completa — Curso de Imersao em TN no envelhecimento

Turma 01

Data: 18 e 19 de junho de 2021 — Formato: 100% On-line

Plataforma utilizada: Zoom

Programagao dia 18 de junho:

lHorério de inicio | Horario de final Aula
8:15 8:30 CREDENCIAMENTO — ACESSO AO PORTAL ON-LINE
830 930 Apresentacido do Curso - Epidemiologia e Alteracdes préprias do Envelhecimento -
Bases Celulares do Estresse Oxidativo
930 10-15 Triagem e Avaliacdo Nutricional no Idoso Hospitalizado, Ambulatorial e
Institucionalizado
10:15 10:30 Intervalo
10:30 11:30 Meétodos de avaliacdo da composigio corporal no processo do envelhecimento
11:30 12:30 Recomendagdes nutricionais no processo do envelhecimento
12:30 14:00 Almocgo
14:00 15:00 O idoso hospitalizado: manejo na terapia nutricional da UTI as unidades de internacio
15:00 15:30 Distfagia Sarcopénica: é possivel quebrar esse ciclo no idoso?
15:30 16:10 Suplementagéo Nutricional no Envelhecimento
16:10 16:25 Intervalo
16:25 17:10 O Microbioma intestinal no envelhecimento (Probidticos e fibras)
17:10 17:40 Caso clinico: TN nas Deméncias e Cuidados Paliativos

*Sujeito a alteragdo

Programagao dia 19 de junho:

Horario de inicio| Horario de final Aula
8:00 8:50 Atualiz¢do em sarcopenia: Novos critérios e diagnosticos
8:50 9:45 O paradoxo da obesidade sarcopénica
9:45 10:30 Particularidades Nutricionais no idoso oncolégico
10:30 10:45 Intervalo
10:45 11:30 Estratégias atuais e Pilares da Longevidade Saudavel
11:30 1215 Suplementos nutricionais ergogénicos: E possivel ganhar massa muscular no
envelhecimento?
12:15 13:45 Almoco
13:45 14:30 Micronutrientes e Omega-3: novas evidéncias no envelhecimento
14:30 15:00 Idoso bariatrico: Conduta nutricional no seguimento pds operatério
15:00 15:15 Intervalo
15:15 16:05 Caso Clinico: Idoso pos bariatrica
16:05 16:35 Resisténcia Insulinica e Controle Glicémico no Envelhecimento
16:35 17:05 Caso Clinico: TN na Sarcopenia e Polifarméacia

*Sujeito a alteragao




